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INDICAGAO N° 04 /2025 - CMT.  Talism - TO, 21 de fevereiro de 2025.

APROVADO .
Fm 0510012005 NDICAAO CHEFE DO PODER EXECUTIVO AQUISIGAO DE
Em %&L&- NOVOS APARELHOS PARA A ACADEMIA DA SAUDE

N

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE,

O vereador que a presente subscreve, no uso de suas atribuicdes legais e
regimentais, ap6s aprovagéao do Plenario, solicita que seja encaminhada ao Excelentissimo
Senhor FLAVIO MOURA DE FRANCA Prefeito Municipal, a seguinte INDICACAO:

| — INDICO ao chefe do Poder Executivo Municipal a aquisi¢do de novos aparelhos
para a Academia de Ginastica da Saude.

Justificativa: A Academia de Ginastica da Saude desempenha um papel importante na
promogao da saude e do bem-estar de nossa comunidade. No entanto, para continuar
funcionando de forma eficaz e segura, é imprescindivel a aquisi¢éo de novos aparelhos.

A renovagdo dos aparelhos permitira a diversificagdo das atividades fisicas,
possibilitando a introdugdo de novos exercicios e modalidades que atendam as
necessidades de um publico variado, incluindo idosos, jovens e pessoas com necessidades
especiais. Além disso, equipamentos modernos sao projetados com tecnologias que
melhoram a eficiéncia dos exercicios, promovendo resultados mais eficazes e motivadores
para os praticantes.

Investir na atualizagéo dos aparelhos da Academia de Ginastica da Satde & investir
na saude publica de nosso municipio. A pratica regular de exercicios fisicos, em um
ambiente seguro e bem equipado, contribui diretamente para a redugdo dos indices de
doengas crénicas, como hipertensio, diabetes e obesidade, além de melhorar a satide
mental e 0 bem-estar geral da populagéo.

Portanto, a aquisicdo de novos aparelhos ndo é apenas uma necessidade
operacional, mas um compromisso com a saude e a qualidade de vida de nossos cidad&os.
S&o as justificativas peco o voto favoravel

Sala das sessdes da Camara Municipal de Talisma, Estado do Tocantins aos 21 dias
do més de fevereiro de 2025.
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